
№ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 итого норма откл.

1 80 200 240 300 144 100 292 414 108 372 2250 2250 0

2 160 60 160 380 380 0

3 20 15 20 20 75 75 0

4 10 10 10 10 10 10 15 75 75 0

5 58 57 46 84 67 102 112 54 580 580 0

6 110 110 110 0

7 150 150 150 150 150 80 150 150 1130 1130 0

8 200 250 450 450 0

9 120 2 3 160 8 2 5 300 300 0

10 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 600 600 0

11 110 115 110 115 110 115 110 115 110 115 1125 1125 0

12 25 18 2 15 10 20 20 110 110 0

13 50 30 20 20 20 22 50 56 72 340 340 0

14 47 63 110 110 0

15 33 24 26 20 32 30 34 53 24 24 300 300 0

16 15 15 15 15 15 75 75 0

17 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 7.5 7.5 0

18 18 19 27 16 25 15 27 29 29 25 230 230 0

19 10 13 10 10 15 10 10 10 10 15 113 113 0

20 107 200 250 69 100 160 257 274 238 225 1880 1880 0

21 300 250 100 270 375 171 321 148 351 344 2630 2630 0

22 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 1500 1500 0

23 10 10 10 15 10 15 10 15 15 110 110 0

24 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 3 3 0

26 4.5 4.5 9 9 0

27 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 40 0

28 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 1500 1500 0

мука пшеничная

крупы, бобовые
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соки
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дрожжи

масло сливочное

масло растительное

картофель

овощи, зелень

фрукты свежие

сухофрукты
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 сметана

исп. Топорина Н.П.

Приложение 2

РАСХОД ПРОДУКТОВ ЗА 10 дней-Лагерь дневного пребывания  7-10 лет
наименование продуктов

молоко

творог

сахар

сыр

мясо говядина блочная

колбасные изделия

кисломол.продукты

рыба-филе

яйцо

хлеб ржаной

хлеб пшеничный


